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FORMAS EN QUE PUEDE AYUDAR

Sialguien que conoce ha sufrido violencia sexual, lo
mejor que puede hacer es escucharlo, creerley
apoyarlo sin juzgarlo. Pregunte como puede ayudar,
no haga muchas preguntas y permitales tomar sus
propias decisiones.

SCCailass

South Carolina Coalition Against
Domestic Violence and Sexual Assault

Para obtener una referencia a recursos locales, visite
sccadvasa.org/get-help para ver un mapa interactivo
y una lista de los miembros de SCCADVASA. También
puede llamar a la Linea Directa Nacional de Agresién
Sexual las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana al
800.656.4673 para obtener ayuda o visite rainn.org
para acceder a apoyo mediante el chat en vivo.

e SCCalAS:

South Carolina Coalition Against
Domestic Violence and Sexual Assault

HECHOS PARA

DESPUES DE UNA AGRESION SEXUAL

La violencia sexual puede ocurrirle a personas de todos
los géneros, culturas, razas, religiones, orientaciones
sexuales y habilidades. Si ha sido afectado por la
violencia sexual, lo podrd superar.

Comuniquese con un centro local de crisis de violacion,
conéctese con servicios de asesoramiento o defensa en el
campus, o visite la pagina “Get Help” ("Obtener ayuda")
en sccadvasa.org para encontrar recursos adicionales.



http://www.sccadvasa.org/
http://www.sccadvasa.org/
http://www.sccadvasa.org/get-help
http://www.rainn.org/

Esta bien sentirse confundido

Esta bien sentirse abrumado, pero habra un
momento en que esto no sea todo en lo que
pueda pensar. Confie en personas confiables
y seguras para obtener apoyo. Si desea que
se recopilen pruebas, tenga cuidado de no
bafiarse, cepillarse los dientes, cambiarse

de ropa, etc.

Las preocupaciones sobre la seguridad
y la confianza son comunes

Los defensores y consejeros quieren
ayudar. Pueden ayudar a los
sobrevivientes a acceder a recursos y
crear un plan de seguridad. Antes de
revelar cualquier informacién, pregunte
cédmo se podria compartir.

No todas las lesiones son visibles

Las salas de emergencia pueden recopilar
pruebas y realizar examenes médicos
gratuitos y confidenciales. Pueden realizar
pruebas y tratar las infecciones de
transmision sexual (ITS) y analizar
opciones para prevenir el embarazo. El
asesoramiento es Util para tratar lesiones
y traumatismos no fisicos.

El alcohol es la droga nimero uno
utilizada en la agresion sexual

La agresion sexual nunca es culpa de la
victima, independientemente de si
estaba bebiendo o consumiendo
drogas. Se requiere un consentimiento
claro en cada paso cuando se trata de
intimidad fisica y sexo.

Tiene opciones

Los centros locales de crisis de violacion
ofrecen apoyo y asesoramiento gratuitos y
confidenciales, independientemente de
cuando o dénde ocurrié la violencia. Los
servicios de asesoramiento o defensa en el
campus pueden ayudarle a navegar por
diferentes adaptaciones y recursos.



