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La violencia doméstica afecta a todo tipo de 
personas en todas las comunidades, sin importar 
su edad, situación económica, orientación 
sexual, género, raza, religión o nacionalidad. 

Más de 2 de cada 5 mujeres y 1 de cada 4 hombres en 
Carolina del Sur han sufrido violencia por parte de una 
pareja íntima. 
Carolina del Sur se ha clasificado constantemente entre 
los 10 estados con mayor número de mujeres 
asesinadas por hombres. 
Las organizaciones miembros de SCCADVASA prestan 
servicios a decenas de miles de sobrevivientes cada año. 

Para obtener una referencia a recursos locales, visite 
sccadvasa.org/get-help para ver un mapa interactivo 
y una lista de los miembros de SCCADVASA. También 
puede llamar a la Línea Directa Nacional contra la 
Violencia Doméstica las 24 horas del día, los 7 días de 
la semana al 800.779.SAFE (7233) para obtener ayuda 
o visite thehotline.org para acceder a ayuda 
mediante chat en vivo o mensajes de texto. 

FORMAS EN QUE USTED 
PUEDE AYUDAR A UN AMIGO 

USTEDUSTED 

http://www.sccadvasa.org/get-help
http://www.thehotline.org/


1 
Escuche 
A las víctimas de relaciones abusivas 
les resulta difícil hablar de lo que está 
sucediendo. Deje que le cuenten su 
historia a su manera. No interrumpa 
para decirles lo que deben hacer. 

2 
Crea 
La violencia doméstica a menudo 
se le oculta a los amigos, familiares 
y vecinos. Las víctimas no siempre 
tienen moretones visibles. 

Enfatiza la seguridad 
Encontrar seguridad y sentirse seguros 
son cosas difíciles para las víctimas. 
Anímelos a llamar a su organización 
local de violencia doméstica (domestic 
violence, DV) para elaborar un plan de 
seguridad para ellos y sus hijos. 

3 
Busque recursos 
Ofrezce ayudarlos a encontrar y 
contactar recursos como su 
organización local de violencia 
doméstica. Haga clic en "Get Help" 
("Obtener ayuda") en sccadvasa.org 
para acceder a un mapa interactivo 
y a una lista de proveedores. 

4 
Apoyo 
Apoye las decisiones que toman incluso 
si no las comprende. Dejar una relación 
abusiva puede ser muy difícil, incluso 
peligroso. Ya sea que decidan quedarse, 
irse o regresar, su apoyo es útil. 5 

https://www.sccadvasa.org/



