
Para obtener una referencia a recursos locales, visite 
sccadvasa.org/get-help para obtener un mapa 
interactivo y una lista de los miembros de SCCADVASA. 
También puede llamar a la Línea Directa Nacional de 
Agresión Sexual las 24 horas del día, los 7 días de la 
semana al 800.656.HOPE (4673) para obtener ayuda 
o visite rainn.org para acceder a apoyo mediante el 
chat en vivo. 

FORMAS DE INTERRUMPIR 
LA VIOLENCIA SEXUAL 5

La agresión sexual es cualquier tipo de contacto o 
comportamiento sexual forzado o coaccionado que 
ocurre sin consentimiento. Incluye violación e 
intento de violación, abuso de menores, manoseos, 
besos forzados y acoso o amenazas sexuales. 

Un método para prevenir la agresión sexual es la 
intervención de los espectadores, que implica 
intervenir y hablar cuando se ve una situación que 
tiene el potencial de una agresión sexual. Hay más de 
una forma de intervenir; continúe leyendo para 
descubrir sus opciones. 

http://www.sccadvasa.org/get-help
http://www.rainn.org/


1 
Esté atento 
Es posible que no reconozca 
inmediatamente una situación insegura. 
Haga contacto visual para que la 
persona en riesgo sepa que usted ve lo 
que está sucediendo. Busque sus 
señales para determinar cómo 
intervenir o si necesita buscar ayuda. 

2 
Distraiga 
Una distracción puede darle a 
alguien la oportunidad de llegar a un 
lugar seguro. Cree una distracción o 
muévase físicamente para 
interrumpir la conversación o alterar 
acciones potencialmente dañinas. 

Pida ayuda 
En lugar de acercarse solo, pídale a otra 
persona que lo acompañe, o pídale a 
alguien que intervenga en su lugar, como 
un barman o un guardia de seguridad. 3 

Sea directo 
Hable directamente con la persona 
que podría estar en problemas. Haga 
preguntas como: “¿Puedo ayudarlo a 
encontrar a sus amigos?” o “¿Quiere 
que me quede con usted?” 4 

Brinde su apoyo 
Hágale saber a la persona que usted 
quiere ayudar. Después de un incidente, 
pregúntele qué necesita y cómo puede 
ayudar de la mejor manera. 5 


